ARTERIJSKA HIPERTENZIJA
POVECAN KRUNI PRITISAK

TesSko oStecCuje vase
Srce | krvne sudove

PoviSeni krvni pritisak, hipertenzija, jedan je od riziko faktora koji

znacajno pridonosi nastanku bolesti srca i krvnih sudova, vodecih

uzroka smrtnosti i glavnog javnozdravstvenog problema svuda
u svijetu.




Sta je to poviSen krvni pritisak?

Poviseni krvni pritisak, hipertenzija, jedan je od riziko faktora koji zna-
¢ajno pridonosi nastanku bolesti srca i krvnih sudova, vodeéih uzroka
smrtnosti i glavnog javnozdravstvenog problema svuda u svijetu.

Istrazivanje bolesti koja ne boli otkriva da viSe od polovine ljudi ne
zna da ima poviseni krvni pritisak. Tu se krije najve¢a opasnost. Sa za-
kasnjenjem se otkrivaju ozbiljne posljedice jer pritisak oostecuje srce,
krvne sudove, mozak, bubrege i druge organe.

Povisen krvni pritisak je bolest karakterizirana krvnim pritiskom visSim
od 140/90 mm Hg. Kod bolesnika sa se¢ernom boles¢u poviseni krvni
pritisak je iznad 130/85 mm Hg.

Posljedice povisenog krvnog pritiska

e Angina pectoris i infarkt srca — uz pusenje, poveéane masnoce u krvi i
dijabetes, povedan krvni pritisak jedan je od najozbiljnijih faktora rizika za
infarkt miokarda.

¢ Bolest krvnih sudova — povecan krvni pritisak je glavni faktor aterosklero-
ze krvnih sudova, suzavanja i potpunog prekida cirkulacije, Sto se kompliku-
je nastankom gangrene i amputacijom ekstremiteta.

Sto uzrokuje povisen krvni pritisak?

Kod devet od deset ljudi koji imaju povisen krvni pritisak ne moZe se odrediti ta-
¢an uzrok nastanka bolesti.

Poznato je da se sklonost pojavi ove bolesti moze naslijediti od roditelja. Ako
jedan od vasih roditelja ima povisen krvni pritisak, veci su izgledi da i vi obolite
od hipertenzije nego ako oba va$a roditelja imaju normalan krvni pritisak. Cak i
kad vasi roditelji imaju normalan krvni pritisak, postoji moguénost, iako rjede, da
obolite od hipertenzije.



Vi mozete smanjiti vjerovatnocu nastanka hipertenzije:

¢ ako drzite tjelesnu tezZinu pod kontrolom
¢ ako odrzavate tjelesnu kondiciju
e ako konzumirate zdravu hranu

* ako ogranicite unos alkohola (ne vise od 0,5 dl Zestokog piéaili 2 dl vinaiili 4 dI
piva na dan)

e ako izbjegavate lijekove koji mogu izazvati poviSenje krvnog pritiska
e ako vodite zdrav stil Zivota.

Kako ¢u znati da je moj krvni pritisak previsok?

Jedini nacin da znate kakav je vas krvni pritisak jeste da ga redovno mjerite.

lako je to vrlo jednostavan proces, vazno je da pritisak bude pravilno izmje-
ren. Trebali biste sjediti bar pet minuta prije nego Sto éete izmjeriti pritisak.

e Ako ga mjerite dok ste nervozni, uzbudeni ili ljuti, vrijednost pritiska moze
biti povisena zbog emocionalnog stanja. To moZe dovesti do primjene ne-
potrebne terapije ili do primjene previsokih doza lijekova.

e Osim toga, trebali biste izbjegavati hranu, alkohol, kofein i cigarete od 30
do 60 minuta prije mjerenja pritiska.

e Ako sjedite, trebali biste biti naslonjeni, a ruka na kojoj se mjeri pritisak
trebala bi vam biti u visini srca.

e Ako uzimate lijekove za snizavanje krvnog pritiska, bilo bi dobro da pritisak
izmjerite i u stoje¢em poloZaju. Takvim mjerenjem krvnog pritiska smanijit
Cete rizik od vrtoglavice zbog previsoke doze lijekova.

Postoje i ostali, rjedi uzroci hipertenzije. Najcesc¢e su to poremecaji bubrega i en-
dokrinih Zlijezda. Vas ljekar odredit ¢e uzrok nastanka povisenog krvnog pritiska
tako sto ¢e s vama razgovarati, pregledati vas i napraviti nekoliko jednostavnih
testova krvi i urina. Kompliciranije pretrage c¢esto nisu potrebne.



Koji su upozoravajuci znakovi srcanog udara?

Neki sr¢ani udari su iznenadni i jaki, ali vec¢ina njih nastaje polagano sa blagom

boli ili nelagodom sa jednim ili vise sljedecih simptoma:

¢ nelagoda u grudnom kosu

¢ nelagoda u drugim dijelovima gornje polovine tijela

e drugi znakovi koji uklju€uju iznenadno preznojavanje hladnim znojem, mucni-
nu, opstu slabost, ubrzan rad srca.

Koji su upozoravajuéi znakovi mozdanog udara?

e Iznenadna, jaka glavobolja nepoznatog uzroka.

e Iznanadna slabost u licu, ruci ili nozi, pogotovo jedne strane tijela.

* Iznenadna konfuzija, teskoce sa govorom ili razumijevanjem

e Iznanadna slabost vida jednog ili oba oka

e Iznanadna slabost pri hodu, vrtoglaica, gubitak ravnoteze ili koordinacije

PoviSeni krvni pritisak moze se uspjesno lijeCiti:

e Pridrzavajte se uputstava ljekara.

e Zapoceli ste terapiju jednim lijekom, budite strpljivi i nemojte samoinicija-
tivno prestati s lijeCenjem.

e Dajte sebi vremena za prilagodavanje lijeku. Za to moZe biti potrebno i ne-
koliko nedjelja.

e Redovno kontrolisite svoj krvni pritisak.

e Redovno odrZavajte neslanu i nemasnu dijetu.

Savjeti za lijeCenje

Glavni je cilj lije¢enja povisenog krvnog pritiska sniziti njegove vrijednosti na nor-
malu te prevenirati kardiovaskularne komplikacije i oStec¢enje organa uzrokova-
nih povisenim krvnim pritiskom.

Osobe koje imaju normalan pritisak, ali ukupno povecan kardiovaskularni rizik
i bolesnici s povisenim krvnim pritiskom trebaju nastojati promijeniti Zivotne
navike.



Promjenom Zivotnih navika mozZete produziti svoj Zivot

Masno tkivo zahtijeva mnogo krvi za opskrbu. Stoga, ako imate
prekomjernu tjelesnu masu, smanjite je.

Prehranom s niskim sadrZzajem masti i holesterola mozete odgoditi
pocetak ateroskleroze krvnih sudova.

Umjerenom tjelesnom aktivno$éu poboljsat cete kondiciju i potro-
Siti unesene kalorije.

Sol zadrzava vise tekucine u tijelu, Sto dodatno moze opteretiti
vase srce. Ne dosoljavajte hranu!

Pusenje je jos jedan kljucni faktor rizika nastanka sr¢ane bolesti.
Ako pusite, prestanite odmah.

Ograniciti dnevni unos alkohola.

U slu¢ajevima kada ove mjere nisu dovoljne, treba konsulovati lje-
kara i poceti uzimati lijekove za sniZzavanje krvnog pritiska.

InformiSite se na vrijeme o bolesti s kojom
mozete Zivjeti godinama, a da ne osjetite
nikakve simptome ili posljedice.




Zbog svega ovoga
iskreno i prijateljski vas savjetujemo:

Mislite na vase zdravlje,
mislite na vase srce i krvne sudove,
mislite na vasu porodicu.

Redovno
kontrolosite vas krvni pritisak
i redovno uzimajte vasu terapiju !

Zivot treba zdravlje

KANTON SARAJEVO ZAVOD ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA 2008. KANTONA SARAJEVO

Edicija - Vodici za pacijente - je sastavni dio Programa Ministarstva zdravstva Kantona Sarajevo “Zivot treba zdravlje”
i provodi se sa ciljiem smanjenja obolijevanja i smrtnosti od bolesti srca i krvnih sudova.

Tim za implementaciju Programa “Zivot treba zdravlje”, Sarajevo, 2008,



